
УТВЕРЖДАЮ 

И.о. заведующего БДОУ г.Омска 

«Детский сад № 138» 

__________ О.В. Гашпер 

«31» августа 2023 года 

МОДЕЛЬ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

на 2023-2024 учебный год 

 

 Группа 

«Радуга» 

1 младшая 

Группа 

«Сказка» 

2 младшая 

Группа 

«Солнышко» 

2 младшая 

Группа 

«Колокольч

ики» 

средняя 

Группа 

«Звездочка» 

средняя 

Группа 

«Капелька» 

старшая 

Группа 

«Смешарики» 

подготовительная 

Группа 

«Непоседы» 

подготовительная 

 08.50-09.00 

Музыка  

 

09.40-09.50 

09.50-10.00 

(по 

подгруппам) 

Окружающий 

мир 

09.00-09.15 

Развитие речи 

09.00-09.15 

Развитие речи  

 09.00-09.20 

Рисование 

 

09.30-09.50 

Физкультур

а  

 09.00-09.20 

Рисование 

 

09.30-09.50 

Физкультура  

09.00-09.25 

Рисование  

 

10.10-10.35 

Физкультура  

09.00-09.30 

Рисование  

 

09.40-10.10 

Развитие речи 

09.00-09.30 

Окружающий мир 

 

09.40-10.10 

Музыка  

 

10.20-10.50 

Рисование  

 09.00-09.10 

09.20-09.30 

(по 

подгруппам) 

ФЭМП 

 

09.40-09.50 

физкультура 

09.00-09.15 

Физкультура 

 

09.25-09.40 

Рисование  

09.00-09.15 

Физкультура  

 

09.25-09.40 

Рисование  

09.00-09.20 

ФЭМП 

 

09.30-09.50 

Физкультур

а  

 09.00-09.20 

ФЭМП 

 

09.30-09.50 

Физкультура  

09.00-09.25 

Развитие речи 

 

09.35-10.00 

Музыка 

 

16.00-16.25 

Конструирование  

09.00-09.30 

ФЭМП 

 

09.40-10.10 

Музыка 

 

10.20-10.50 

Окружающий мир  

09.00-09.30 

Окружающий мир 

 

09.40-10.10 

Развитие речи 

 

10.20-10.50 

Физкультура  
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 08.50-09.00 

Музыка 

 

09.40-09.50 

09.50-10.00 

(по 

подгруппам) 

Рисование  

09.00-09.15 

Физкультура 

 

09.25-09.40 

ФЭМП  

09.00-09.15  

Физкультура  

 

09.25-09.40 

ФЭМП  

09.00-09.20 

Музыка 

 

09.30-09.50 

Развитие речи 

09.00-09.20 

Музыка 

 

09.30-09.50 

Развитие речи  

09.00-09.25 

ФЭМП 

 

09.35-10.00 

Музыка 

 

16.00-16.25 

Окружающий 

мир  

09.00-09.30 

Развитие речи  

 

09.40-10.10 

Физкультура  

09.00-09.30 

Конструирование  

 

09.40-10.10 

Музыка  

 09.00-09.10 

Физкультура  

 

09.20-09.30 

09.40-09.50 

Развитие речи 

09.00-09.15 

Музыка 

 

09.25-09.40 

Окружающий 

мир 

09.00-09.15 

Музыка 

 

09.25-09.40 

Окружающий 

мир 

09.00-09.20 

Окружающий 

мир 

 

09.30-09.50 

Физкультура на 

улице  

 09.00-09.20 

Окружающий 

мир 

 

09.30-09.50 

Физкультура 

на улице  

09.00-09.25 

Развитие речи 

 

09.35-10.00 

Рисование 

 

16.00-16.25 

Физкультура  

09.00-09.30 

ФЭМП 

 

09.40-10.10 

Музыка 

 

10.20-10.50 

Рисование  

09.00-09.30 

Обучение грамоте 

 

09.40-10.10 

Рисование  

 

10.20-10.50 

Физкультура  

 09.00-09.10 

09.20-09.30 

(по 

подгруппам) 

Лепка/ 

конструирова

ние 

 

09.40-09.50 

Физкультура  

09.00-09.15 

Лепка/ 

аппликация 

 

09.25-09.40 

Физкультура 

на улице 

09.00-09.15 

Лепка/ 

аппликация 

 

09.25-09.40 

Физкультура 

на улице  

09.00-09.20 

Музыка 

 

09.30-09.50 

Лепка/ 

аппликация  

 09.00-09.20 

Музыка 

 

09.30-09.50 

Лепка/ 

аппликация  

09.00-09.25 

Лепка/ 

аппликация 

 

09.35-10.00 

Музыка  

09.00-09.30 

Лепка/ аппликация 

 

09.40-10.10 

Конструирование  

 

10.20-10.50 

Физкультура  

09.00-09.30 

Лепка/аппликация 

 

09.40-10.10 

Физкультура на 

улице 
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